GLICO FAST ABSORPTION
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A Dextrose @ um carboidrato simples com

alto indice glicémico que é rapidamente INFORMAGAO NUTRICIONAL

absorvido pela corrente sanguinea, Porcao de 30 g (3 colheres de sopa)
gerando energia de forma quase

imediata. Ideal para atletas que | Quantidade porpor¢ao %VD()

necessitam uma carga rapida de energia Valor Energético 116 kcal / 487 kJ 6
e imediata recuperacao pos-treino.
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GLICO FAST ABSORPTION

DEXTROSE

¥

Carboidratos 299 10

Sddio 20 mg ]

Nao contém quantidades significativas de Proteinas, Gorduras Totais, Gorduras
Saturadas, Gorduras Trans e Fibra Alimentar.
* % Valores didrios de referéncia com base em uma dieta de 2000 kcal ou
8400 kJ. Seus valores didrios podem ser maiores ou menores dependendo de
suas necessidades energéticas.
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ENERGIA

I SUGESTAO DE CONSUMO: APRESENTACAO
Diluir 3 colheres de sopa (30 g) em 250 ml de agua. Beba preferenciamente \‘,
antes ou apos o treino ou conforme orientagao profissional. -y ‘ ORIGINAL
- INGREDIENTES:
RECUPERAGAO Dextrose e antiumectante fosfato tricalcico.

GLUTEN FREE



